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晴 天 が 続 く 盛 夏 の み ぎ り 、 皆 様 に お か れ ま し て は 、 ご 壮 健 で 暑 さ

を 乗 り 切 っ て い ら っ し ゃ る こ と と 存 じ ま す 。  

本 年 度 、幼 稚 部 ６ 名 、小 学 部 11 名 、中 学 部 10 名 の 計 27 名 で ス タ

ー ト し 、は や １ 学 期 が 終 了 し ま し た 。こ の 間 、保 護 者 の 皆 様 を 始 め 、

多 く の 皆 様 方 に は 、 本 校 教 育 活 動 の 充 実 ・ 発 展 の た め に 、 御 理 解 並

び に 御 支 援 を い た だ い き 、 心 よ り 感 謝 申 し 上 げ ま す 。  

本 年 度 も ま た 、 新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス の 感 染 拡 大 の 影 響 を 受 け 、 様

々 な 教 育 活 動 が 、残 念 な が ら 制 限 さ れ る 状 況 が 続 き ま し た 。し か し 、

子 ど も た ち は そ の 状 況 の 中 で も 、 元 気 に そ し て 精 一 杯 、 い ろ い ろ な

教 育 活 動 に 取 り 組 ん で お り 、 そ の 姿 が と て も た く ま し く 、 そ し て 誇

ら し い と 感 じ 、 終 業 式 の 中 で 、 し っ か り と 褒 め 称 え ま し た 。  

ま た 、 夏 休 み の 過 ご し 方 と し て 、 三 つ の こ と を 子 ど も た ち に 話 を

し ま し た 。  

一 つ は 、 「 あ い さ つ （ 挨 拶 ） を す る こ と 」 で す 。 「 あ い さ つ 」 の

「 挨 」 に は 、 相 手 の 心 を 開 く と い う 意 味 が 、 「 あ い さ つ 」 の 「 拶 」

に は 、 相 手 の 心 に 近 づ く と い う 意 味 が そ れ ぞ れ あ る そ う で す 。 本 校

の 子 ど も た ち に も 相 手 の こ と を し っ か り と 思 い や る こ と の で き る 子

ど も な っ て ほ し い と い う 願 い か ら 、 子 ど も た ち に 話 を し ま し た 。  

二 つ は 、 「 し っ か り ご 飯 を 食 べ る 」 こ と で す 。 こ れ は 、 一 学 期 の

始 め に 話 し た 「 笑 顔 と 頑 張 る こ と は 友 達 で す 」 を 実 行 す る の た め の

一 つ で す 。 し っ か り 食 べ 、 健 康 な 身 体 を 作 る こ と が 笑 顔 の 基 に な り

ま す の で 、 夏 の 暑 さ に 負 け ず 、 二 学 期 も 笑 顔 で い る た め に 重 要 だ と

思 っ て い ま す 。  

そ し て 、 三 つ は 、 『 は き も の を そ ろ え る 』 こ と で す 。  

曹 洞 宗 の 開 祖 で あ る 道 元 禅 師 の 教 え の 中 に「 照 顧 脚 下 (し ょ う こ き

ゃ っ か )」と い う 教 え が あ り ま す 。こ れ は 、「 足 下 を 照 ら し て 顧 み よ 」

と い う 意 味 で 、 い つ も 自 分 の 行 動 を 振 り 返 っ て み な さ い と い う 教 え

だ そ う で す 。 道 元 禅 師 は 「 自 分 の 履 き 物 を そ ろ え ら れ な い よ う な 人

に 何 が で き る か 。 ま ず は 履 き 物 を そ ろ え る こ と か ら 始 め な さ い 。 」

と 弟 子 た ち に 教 え て い た と さ れ て い ま す 。 自 分 の 身 の 回 り の こ と を

し っ か り 行 う こ と が 新 た な 行 動 の 基 本 に な る こ と で あ る と 言 っ て い

る の で し ょ う か 。  

 長 野 県 に あ る 円 福 寺 の 藤 本 幸 邦 ご 住 職 が 、 生 前 、 こ の 道 元 禅 師 の

教 え を も と に 詩 を 作 ら れ て い ま す 。 と て も 有 名 な 詩 で す 。 皆 さ ん の

中 に も ご 存 じ の 方 も お ら れ る と 思 い ま す が 、 最 後 に そ の 詩 を ご 紹 介

し 、 ご 挨 拶 と い た し ま す 。  

 

『 は き も の を そ ろ え る 』  

は き も の を そ ろ え る と 心 も そ ろ う 。  

心 が そ ろ う と 、 は き も の も そ ろ う 。  

ぬ ぐ と き に そ ろ え て お く と 、 は く と き に 心 が み だ れ な い 。  

だ れ か が み だ し て お い た ら 、 だ ま っ て そ ろ え て お い て あ げ よ う 。  

そ う す れ ば き っ と 、 世 界 中 の 人 の 心 も そ ろ う で し ょ う 。  


